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注意 くだ さい 。 


全 一 部 商品 は 対象 外 と な り ます 。 セ ー ル 対象 マー フ の つい て いる も の の み と な り ま す の で 
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買い ます 


@ ヤ マハ ビア ノ 高 価 コン ドー 和 詳 画 0120.137.512 
@ 金 プラ チ ナ 商品 券 相場 ・ 導 箇 の 90-98% で 

て ん と う 躍 0475-72.9400 大 寺 店 水曜 定休 
0476.36.4388 滞 昌 店 043310.5825 者 店 

求 人 

@ 消 提 ・ 接 宮 係 集 憶 料 誤 小 料 な 0436.62.0200 
@ ス タッ フ 募 集 フロ ア 係 : 17 時 一 時 給 925 円 
パス タ & イ タリ アン キャ トル 人 0436-42-6474 
@ パ バート: アルバイト 募集 ボー ル 回 収 時 給 1.000 円 、 
AM 4 時 半 6 時 半 アタ ッ ク ゴ ルフ 市 
a0438.626172 受 便り - 床 成 評 福 


営業 案内 


@ ネ ズミ 服 除 四 プ ロ が 1 回 で 完全 昌 除 被害 は イエ 
ダニ の 発生 病原 前 を まき ちら す 広戸 寺 ・ ア パー ト 
E 任せ て 安心 創業 50 年 の 信用 調 相 見積 料 
2 請 導 防 除 セ ンタ ー 0436-25.2801 

ン 個 天 り ます 90% は 直り ます 家 許 用 ミシン 
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小 則 a090.4456.4298 

@ 男 の 料理 ・ 包 本 友の会 第 2 人 9 一 13 時 国分 寺 
公 R 分 対象 は 成人 男性 、 シ ル バ ー 世 代 が 多い 月 会 綱 : 
800 円 食料 費 : 1 回 500 円 和朗 

本 g0436.25.1367 

@ 大 正 琴 さ くら 第 2・4(49 一 12 時 五井 人 ER 衝 
月 人 買 :2000 円 見 自由 本 人 0436-41.0005 
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イベ ント 
@⑯ ヤ マ の 即売 会 3/1 還 10 一 14 時 房総 花園 
(R297 呈 治 ・ 市 市 本人 愉 ) 山野 上 、、 人 規 
代物 財 物 ほか 鈴木 人 090.2752.9290 
合同 手紙 展 前期 3/1 回 10. 後 基調 -20 
例 最終 日 15 時 まで 市 内 4 教室 の 1 年間 の 交流 絵 手 
紙 と 学習 発表 向井 a0436.61.2392 
@ 彰 葉 人 ふれ あい サロ ン 3 月 作品 展 3/2 全 31 
04 山 地 了 給 展 書 喝 人 作品 展 カラ 魚拓 
教室 の 皆さん の 作 滞 展 和 紅 ち ぎり 絵 教 室 の 皆さん 
の 作 員 展 サロ ン 絵 手 押 数 室 の 皆さん の 作品 展 10- 
16 時 回 W 休 み き 080.4085.5977 
小物 ・ ク ラフ ト 小 物 手作り 作品 展 3/2 同 一 
310 10-16 時 半 (H 休 いち は ら 市 民 ネッ ト 
ワー ク 内 ギャ ラリ ー (同人 中 央 すべ て た っ た 1 
つの ! 点 物 人 き 0436.21-1907 
@ 旧 玉木 作 展 必中 3/3 失 まで 10 一 20 時 、 
最終 日 17 時 まで 上 野 が すき 。 ギ ャ ラリ ー (松坂 上 
時 計 ) 市 習 住 の 家人 な 03-3832-1111 
@ 肛 知 症 介 練 の 会 ・ は な みず き 3/5 人 的 114 
時 半 カフ ェ シ オン 300 円 ・ 錠 物 付き 昼食 持参 か 
ラン チ あ り で 朝岡 0436.24.5117 
@BabyHeartY サ ー ク ル ママ の リフ レッ シュ ・ ヨ 
ガ 3/5 人 4 10 一 11 時 戸田 コミ ュ ニ ティ セン ター 
3 カ月 位 -8 組 参加 無料 お 子 さん と 別宅 に て 汗 
ふき タオ ル ・ ヨ ガマ ッ ト ほ か 持参 動き や すい 展 装 で ・ 
デニ ANC 要 丈 ) き 0436.63.5343 





と 靴 の 修理 









内 給え ふち の 導 ジー ル 革 


2 ロロ - ド 市 冊 
谷 0436-25-0344 


品 10:00 一 19.00 人 火曜 日 








@ ウ ォ ー キ ング 教室 3/6 佑 10 一 11 時 争 人 EK 
館 100 円 ウォ ー キ ング の 施 の ウォ クア ッ プ や 
ウォ ー キ ング 方法 塚 元 人 0806544.8421 

@ シ ャ ル ダ ン みな み ダン スパ ー テ ィ 中 止 の お 知ら せ 

3/7 逆 ホー ル で の ダン スパ ー テ ィ は ウイ ルス 関連 
で 中 止 と な り ま す 090.3084.9060 

人 笠 の 名 所 づく り ・ 桜 の 相 笠 3/7 田 9 一 15 時 

谷 : 内 田 未 来 校 構 棚 坦 所 : 桃 中 落 回 辺 米沢 
の 森 を 考え る 会 ・ 失 財 人 080.5526.8133 

@ ち ば 伝統 文化 の 森 ま つり 3/7 仙 13 時 半 開 光 

次 共 の 春色 較 革 条文 化 ホー ル 無料 県 内 の 卿 土 芸 能 
や 阿波 外 り の 実 史 無料 体験 ワーク ショ ッ ズ 新鮮 市場 
も あり a043.266.3511 

人 大卒 花 市 3/7B8 人 回 10-16 時 大 多 前 パー ブ 
ガー デン 花 必 ガーデン ショ ッ プ 、 ク ラフ ト 、 飲 食 き 、 
た くさ ん 出店 0470.82.5331 

@ 間 らし と 工 昔 情 3/7 は 一 15 同 10-18 昧 最 
日 15 時 まで 家具 + ギ ャ ラリ ー 大 谷 家 貞 作 所 ガ 
ラス エ 芸 ・ 中 当 術 ・ イ 章 和 維 貨 ・ 座 アク セ サ リー 

14 二 ミニ ほう き 作 り 体験 ・2.500 円 ・ 先 着 順 電話 で 
要 予 約 大 谷 a0475.47.3530 

市 原 グリ ー ク ラブ ・ コ ー ル レ リ ヒ 創立 30 財 年 記 
合コン サー ト 3/8 合 11 時 と 14 時 の 2 回 公演 

TTEC ピ ビル ・ 夢 ホー ル (更級) 無料 「 ビ ピ バ ルディ が 見 
た 日 本 の 四 手 」 ほ か 派 中 0436.66-2857 

@ 召 準 シニア アン サン ブル ・ オ ー プ ニン グ コ ン サ ー ト 
3/8 同 14 時 間 演 君 市 中 央 公民 館 無料 

2019 年 2 月 に 発足 し た 中 高 年 の オー ケス トラ 風 の 瑞 ※ 














民 | 演奏 染 団 第 1 回 征 


F 其 満 奉 会 合奏 仲間 も 募集 中 
全 090.7836-5229 

@ 上 訟 更級 公 国 の イベ ント 防 炎 対策 実 中 講座 : 3/ 
8 同 13 時 半 ー15 時 半 ・ 無 料 ・ 先 着 20 名 ・ 防 災 グ ッ ズ 
の 揃え 方 や 非常 食 の 試食 な ど 寄せ 植え コン テス ト : 
3/ 15 同 22 同 展示 ・ 草 花 の 寄せ 植え を 持参 ・ サ イ 
ズ や 品種 は 問わ ず ・ 無 料 ・ 要 申込 3/1 一 13 受 付 ・ 搬 
入 4 軸 a0436.203555 

@⑯ か ず さ の くに 国府 探検 隊 3/11 似 9 一 12 時 
国分 尼寺 胡 凍 電 集合 資料 代 100 円 和 ) 

か ら 較 府 推 定 地 市 硝 地 区 の 阿 須 波 神社 ・ 光 普 寺 まで を 
歩き 、 更 電 日 記 の 関連 史跡 や 万 葉 集 の 文学 條 産 を 六 ね る 
二天 湊 行 人 0436-23-1098 
突っ て 健康 三 和 無 料 体験 3/11・25 9 時 ドー 
サン ハー ト 笑い と ヨ が の 呼吸 法 で 心身 を 健康 に 
090-1207-6151 

@ 覚 えて る 会 : も の 忘れ が ある 方 の 本 人 会 3/14 
人 国 10-12 時 や さ し い 手 京 葉 ( 寺 団地 人口 ) 約 
100 円 年 会 員 員 ) も の 忘れ の ある 方 同 寺 や 関係 才 が 、 
生活 上 の 工夫 や 便利 ケッ ズ な ど で 早 め の 計 法話 し 
合う 家族 の 参加 も 歓迎 0436.74.3384 


貞 更 級 公 園 ス タ ン フ 人 
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に 全 錠 ま で お 間 さ せよ さい 


| 制限 未 就学 児 の ご 入場 は ご 遠 弄 く だ さい 
3 机 お 王 人 は 4 改 ま で 
で 市 市民 会 指 チ ケッ ト セン ダー 057 
チケ ッ ト び ぴあ 


(は ペレ ー タ ー 講 
e+( イ ー プ ラス ) https://eplus.Jjp 





市 原市 民 会 館 大 ホー ニル, 
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73255 
1 時 18 和 











@ カ イロ プラ クティ ッ ク 
初診料 1.000 
六 鶴 料 4.000R(Go9) 
仙人 はご 和 
5 生け し ます 




















どん な 車 も 値 度 が つき ます ! 
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地域 の 情報 を いつ で も 配 


目 | ヨ < 
向き る ョ | 


友だち 登録 は こち ら か ら 。 


























企画 制作 プシ ティ ライ ブフ 編集 室 〒290-0056 市 原市 五井 4874-1 
TEL.0436 (21) 9311 FAX.0436 (21) 9142 画 記 事 ・ 情 報 は … 
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配布 地域 市 原市 ・ 袖 ケ 清 市 【75.000 部 】 
https://www.cLshop.com 
(地域 で きろ うど も の 安全 ) 

一 広告 の お 問い 合わ せ …sales@cl-shop.com 
cshop.com 
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右 3/5( 和 わこ 11( が ) 
費用 : 円 税別 (材料 費 込 ) 
入会 金 ・ 月 財 は 各 6.000 由 時 邊 


束 : 


アビ タ 市 原 店 市 原市 青柳 北 1-1 アピ タ 市 原 2F 








Os] POe362130724 9 ピー イグ ク フ ア 6 宮 
全 目 財 か 71U、 謝 も の に 。 り た た さき が 軸 | 和 了 5 分 AM9:00=PMz:00 | 定休 日 | aawsayA*iuszo | | EFFECTCETIE テ ZZZEz/TTTHFcZzzyd 
上 ます 中 独 を を すす 
も ンジ の 時 芝 導 画 数 は て 得 更 盲 得 の 分 まで 学 ? ス ば の 市 民 ス キー 教室 
こ で ゲ ど は だ 丘 目 夷 ホ 市 所 で し “会 上 に れ の で 1 キス 代 
朱 だ と 容 じ ん ねじ 旧 ん 放 と ン と 高 財 シセ も 恨 学 26 表 【 加 平 
ミン 】 ッ d け ーー 
ビ デ 穫 だ な 1 れ べ 和 本 で 出 だ ス で て 平 ま の め だ が 生 雇 径 ンズ m 木島 平 スキ ー 場 
: 間 量 シ 芋 エア に 導 し 人 秋 科 る に 拓 息 仙 幸 ジ 閣 る 年 公益 財団 法人 市 原市 体育 協会 
る の デ れ 画 マ ル に ゃ いて べ 員 ほ い 野 平 で イキ し 2720 明度 36522 全 全 上 還 『 原 に 
と 指 ィ て 呈 ス に 6 翌 到 日 最 ス 県 スネ ン 1 で 歳 県 4 の と ロ 
シ 瑞 ト 民 公 本 市 る が れ コ 市 か の が し 由 と ス の と アア 虹 見 者 に 影 続 と 
世代 の を 前 じき 久 ぁ を 1 要 スス の 約 だ ミ 眼 上 趣 参 で こき そ 主 場 の ド で ら か デ 上 を き が 
い 声 レ か か に キ 如 に どの キキ は 上 = ュ か の カカ 如 お の ヒ も 1 で よ べ いれ ら オ 映 容 い で 
る が で ら っ な 1 審 レバ イ ] 市 で で 二 ら 貸 は し りら 数 充 責 台 う イ 司 な 大 提 会 施 圭 き 
筋 賠 花 は た で で な ッ 安 連 較 原 す の ケ ーー 切 行 て び 記 だ 実 部 疾 に 区 師 い 変 影 を し 画 ま 
の か レ つ 所 し ら る ス 全 忠明 か " 散 」 結 べき い 皇 ほ た だし 紀 較 レ が か 自 季 ・ 行 ご 旦 ヒ 
され 空 生 と 答 た は ン だ 所 ら 指 窓 シス 幣 ま 年 年 た 年 タン あら 分 評 上 いそ に た 
"者 ま 谷 受 の か が 閣 編 背 ニ ク S 男 加悦 に ョ ダ どこ め を 多 』 8 交 本 まち も の で 映 ま の ビ 
加 じ し し る 刺 っ 潮 初 行 和 を 多 人 の 行 に な シン の 庄 の * へ 男 申 が 且 と し 覆 珍 引 は 見 暑 
を だ い ポ 名 だ れ め い モ イネ 今 全 す ある が 宅 過 市 一 の 明 在 芸 以 格 り 多 参 だ の オ 年 
お "$ で ー | へ る で ま シッ 日 る だ の 取 へ も 原 番 方 催 を ペ 々 外 ' で な を に 加 "$ 夜 撮 に 








パラ ンス の M = 
ン ンジ ノブ ププ ンジ り / に ンジ シー ニー シー / 
風 外 や イン フル エン ザ を 予防 する に は 、 ウ イル ス な どの 外 瑞 か ら カ ラダ を 守る 抵抗 力 を 高 


め て お く こ と が 有効 で す 。 栄 養 バラ ンス の 取れ た 食事 を する こと が 基本 で す が 、 不 足し な い 
よう に 気 を つけ た い の は カラ ダ の も と に な る た ん ば く 質 と 抗 酸化 作用 を も つ ビ タ ミ ン で す 。 


(5 
体 の も と と な る 3 天保 袋 示 の ひと つ 。 
た ん ば く 錦 は の ど や 員 の 稚 遥 を つく る 
も と に な り ま す 。 そ し て た ん ば ぱく 貿 か ら 
の アミ ノ 本 失 取 は 抵抗 力 の 強化 に つ な 
が り ます (名 な ど ) 


⑨ の ② 





春の 味覚 を 本 格 フレ ンチ で 楽し み ま し ょ う ! 


遂 池 会 な ど 、 才 の 信 い に 呈 半 「 大 の お 
すす の コ ー ス 」 が スタ ー ト 

3/31 迄 、 本 コー ス ご 予約 の 方 ペソ フト ドリ ン 
クロ グラ スワ イン 1 相 サ ービス 中 | 






『 者 の おす すめ コー ス 3.B00 円 ie 
* NM テリ ー ミ チキ ン ガラン ティーズ 
】 WE と ス e- ク サーン サ クダ 


| 弁 近 








ター 
フン バタ ー 





か で 作 5 誠 い た 
SO436-41-4633 クタ ョ 3 
較 11:3014:00(LO) 

。1730-21.0O 


13 | 




















地元 で 愛さ れ 続け て 50 年 の 老舗 焼肉 店 ! 


今年 で 禄 策 50 財 年 。 安 心 で 美味 し い 
和牛 を お 手頃 価格 で 増 能 で きる お 店 
と し て 長年 地元 で 愛さ れ 続け る 参 凶 
内 店 品質 最上 径 ラン ク の A5 カ 





ニュ ー も 充実 。 

人 人 利用 時 に は 好み や 予算 に 合わ せ 
て 3.000 円 (税別 ) か ら セ ッ ト 料 理 を 用 
但し て くれ る の で 、 人 間 と の 集まり や | 
連 池 送 会 に も ぜひ 利用 し た い 。 








っ 
205t 小 ゆ 計 0 人 ) 263 提 ハラ ミ 又は ホル モン 
30 も 2 人 (1) 698 介 いずれ か の み 50 円 






7 ミセ 人 89) 400H ioo 
の 久 は る 人 人 くだ いき は 人 | 


人 0436-2 1 -1 403 

軸 -l1100-1500L0.1430) 
17900-2300(LO.2200) 

四 ・ 補 1190-2300 

次 

市 市 千 和洋 102 

















) | 効果 に は 、 そ れ ぞ れ 
個人 差 が あり ます 。 
パラ ンス の 良い 食事 で 
風邪 を 予防 し まし ょ う 


ィ ン で 


リズ スベ スト 2 


ピタ ミン で は 、 ピ ビタミン A、 ピ ビタミン C、 ピ タ ミ ン E が 大 切 。 い ずれ も 体内 で 発生 する 有害 な 活性 松雪 の 働き を 
防ぐ 抗 酸化 作用 が あり 、 免 褒 の 機 能 低下 を 防ぎ ます 。 ピ ビタ ミン A に は の ど や 邑 な どの 総 識 の 保護 概 能 
を 高め る 働き も あり ます 。 う な ぎ - レ パー 人参 替 に 面 癌 で す 。 ピ タ ミ ン C は 果物 や 線 商 色 野 貢 、 ビ : 
カボ チャ 、 ア ー モ ンド 、 秀 な ど に 回 語 で す 。 ま た . 血 泊 頂 が 悪く な る と 抗力 の 低下 に つなが り ます の で 、 
ショ ウ ガ や 唐辛子 の よう に 洲 補 模 を 高め る ハー プ や スパ イス も 硬 89 に と り い れ た いも の で す 。 
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春の 天 ざる 始ま り まし た ! 


22 ト y3 人 一 





の 天 jr ら WEAHIM 計 アル 





上 
= に りー 人 と 6 
の 天 さ る …1.050 円 

人 な O436-66- フ ZZZ 
c11.00-21.00(LO 2030) 
有 日 

市 大 4 
只今 バート き ん 基 集 中 









両方 食 
えま し ょ う 。 鹿 代 
は 決し て 多く は な い の で 也 約 を お すす 
めし ます 。 プ ライ ベー ト で し っ と り と 楽し 
も 食し 、 玉 送 導 会 や 記事 、 法 事 で の 
















ご 利用 に も 最 造 で す 。 
る お 昼 の 御膳 2.000 円 一 
ぐ 宴 会: 会食 コー ス 4.000 円 一 
ぐふ ぐ - か に コー ス 10.000 円 一 


な 0436-63-51 12 


還 人 中央 2-159 
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立春 が 過ぎ 、 本 格 的 な 春の 訪れ が 待ち 適し い 季節 。 
春 と 言え ば 出会い と 別れ の 季節 で も あり ます 。 
シテ ィ ラ イフ で は 歓送 迎 会 や 謝 思 会 な ど 、 
仲間 や 友達 、 ご 家族 等 と 美味 し い 春の 味覚 を 満喫 出来 る 
お 店 を ピッ クア ッ プ し まし た 。 ぜ ひご 利用 くだ さい 。 


創業 25 年 。 こ だ わり の 本 格 中 華 料 理 を 堪能 し よう! 


誠 放 や 友 人 と の 気 邊 を ラン チ か ら 。 全 時 
* 。 の 玉 会 まで 価 宮 60 名 まで 利用 出 
来る 中間 店 。10 名 以上 の 時 
に は 押 和 送 違 バス も 有り 。 


境 シテ ey っ 
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ュー ーー 1 
=O436-23-6500 
11:30-1430(LO) 

1700-2200(LO 21:30) 
年 年始 の み 休業 
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B 1866Bays 
- 全 パーティー ブラ ン | 5.000 由 ey 


2 時 間 み 人 
コー ス WNW こ it 























移送 地 会 や る 短 ご 家 会 に ! 個 室 $ ご ざい ます ! 


特 狐 な 妊 製 概 を 使っ て 仕上 げ 
で し か 食べ られ な い 娠 し 科 理 と 
料理 を 電 能 で ま 、 和 紙 と 竹 を テー 
し た 和 モ ダン な 内 装 は 大 人 な 雰囲気 を 
流出 し て くれ る 。 今 は 春の 味 仙 を 取り 
入れ た | 季節 の 只 酸 コー ス 」 が お すす 
は 4 名 、15 一 22 名 な ど 、 
利用 で きる 個室 有り 。 
利用 で 飲み 放題 付 コ ー ス が 

















ん コーa4】 .500 由 … 


人 生 
写真 は イメ ー ジ で す 


府 の 馬 コ ー ス 3.500 円 
Wo2、 上 2 
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